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Descripcion
de la Ruta

El volcan Pululahua, cuyo nombre en Quechua significa "Nube de agua o niebla", se
encuentra a solo 30 minutos de Quito y es uno de los mejores escenarios para practi-
car ciclismo de montana en los alrededores de la ciudad.

Este volcan, es unico en el pais clasificado como "Reserva Geobotanica" en recono-
cimiento a su diversidad geoldgica y biologica. Se trata de un volcan potencialmente
activo, y su crater es uno de los pocos habitados en el mundo.

El clima en el volcan es templado, con temperaturas que oscilan entre 0y 27 °C (32 y
80 °F). Durante la época seca (junio a septiembre), pueden presentarse altas tem-
peraturas, aunque la posibilidad de lluvia siempre esta presente. Es esencial llevar
suficiente agua y alimentos, asi como protector solar y repelente de insectos.

Resumen de Ruta

Inicia la ruta en la Plaza Central de Calacali, aqui es recomendable abastecerse de
comida e hidratacion.

A 1,5 kilometros desde Calacali en direccion a Quito, por la carretera E-28, gira a la
izquierda por un camino de tierra. Luego de un ascenso empinado llegaras al control
de Moraspungo, que es el ingreso a la Reserva Geobotanica. Es gratuito y el registro
de entrada es obligatorio. La caseta opera de 8 a.m. a 5 p.m.
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Preparate para disfrutar de una emocionante bajada con gran desnivel y muchas
curvas. Al llegar al kildmetro 12,7, termina el descenso, llegas a un cruce, gira a la
izquierda. En el kilometro 12.9, encontraras otra bifurcacion; toma nuevamente a la
izquierda.

Continua con una bajada de menor desnivel hasta llegar al kilbmetro 17,1, donde te
encontraras con otra bifurcacion. Gira de nuevo a la izquierda. Aqui inicia una subida
de 12 kildbmetros hacia la comunidad de Yunguilla. Aunque desafiante, la subida no es
imposible y la vista al final vale la pena.

Al culminar la subida, llegarads a la comunidad de Yunguilla (29 km acumulados).
Puedes disfrutar de la gastronomia local en el restaurante El Mirador Yunguilla, o con-
tinuar 800 metros hacia el centro de la comunidad.

No pierdas la oportunidad de conocer Yunguilla y adquirir productos locales. La
comunidad es un referente en turismo comunitario, ubicada en el Bosque Nublado
de Chocd Andino. Para mas informacion sobre turismo comunitario en Yunguilla,
puedes llamar a los numeros (593)98 021 5476 o (593)99 954 1537, o escribir a
info@yunguilla.org.ec.

Para regresar se recomienda alquilar una camioneta, ya que la carretera no es segura
para bicicletas debido al trafico de autos, camiones y buses. Si decides hacerlo en
bicicleta, mantente a la derecha de la via y, si vas acompafado, circula en grupo. El
recorrido total hasta la Plaza Central de Calacali es de 36 km.

La altitud minima de la ruta es de 2.065 msnm en el desvio a Niebli, y la maxima es de
3.072 msnm en el control de Moraspungo.

¢cComo llegar?

El Pululahua esta entre las parroquias de Calacali y San Antonio de Pichincha, se
encuentra a 17 km al norte de Quito, cerca de la Ciudad Mitad del Mundo. Para llegar,
sigue la via Cordova Galarza y luego la via Calacali - La Independencia. En Calacali
puedes dejar los vehiculos en la Plaza Central, existe un puesto de Policia Nacional en
el lugar.
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Tipo de ruta

La ruta, es un circuito que comienza y termina en el mismo lugar. Sin embargo, se
recomienda alquilar una camioneta en la Comunidad de Yunguilla para regresar a
Calacali, porque la carretera es insegura debido a la gran afluencia de camiones,
buses y autos.

Equipamiento recomendado

- Bicicleta en buen estado

- Casco y guantes

- Kit basico de herramientas

- Ligera chaqueta impermeable.

- Suficiente agua y alimentos.

- Protector solar y repelente de insectos.

Distancia y duracién

- Distancia de la ruta desde Calacali a Yunguilla: 29.8 kms
- Distancia de la ruta Punto a punto (Calacali): 36 kms

Tiempo de pedaleo real (TPR)

- Tiempo de pedaleo real, sin realizar ninguna parada, desde Calacali a Yunguilla:
2h09m.

- Tiempo de pedaleo real, sin realizar ninguna parada, de punto a punto (Calacali
inicio y fin): 2h36m.

- Este tiempo se obtuvo rodando a una velocidad promedio de 13,8km/hora.
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Nivel fisico

La ruta del Pululahua es de nivel fisico medio - alto.
Desde la carretera al control de Moraspungo es una cuesta empinada de 2,5 km, y

desde el desvid Niebli - Yunguilla se tiene una cuesta de 12 km exigente. Finalmente,
desde la carretera a la estacion de servicio son 4.2 kilometros de subida.

Nivel técnico

La ruta del Pululahua es de nivel técnico medio - bajo.
El descenso tiene curvas cerradas, en camino de tierra con algunas piedras sueltas, lo

que puede dificultar la maniobrabilidad a ciclistas con menor practica. Existe poca
circulacién de vehiculos, sin embargo, por seguridad siempre circular por la derecha.

Cicleabilidad

La Ruta es 100% cicleable. No existen cortes en la via. Si tiene carro escoba, este lo
puede acompanar durante todo el trayecto.

Tipo de terreno

Los caminos de la ruta del Pululahua son de tierra. Existen pequenos tramos arenosos
y con piedra suelta, se debe tener cuidado al pasar por estos lugares.
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Altimetria

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 3 36 37 38

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Los datos del kilometraje fueron tomados utilizando la APP Wikiloc y Relive.

Pueden existir diferencias con la distancia que se tome con otros dispositivos GPS o
ciclocomputadores.

La altitud minima de la ruta es de 2.065 msnm en el desvio a Niebli, y la maxima es de
3.072 msnm en el control de Moraspungo

Kilometro a kilometro

Inicio en la Plaza Central de Calacali. toma la carretra E-28, Calacali - La
Independencia en direccion a Quito.

Por la carretera E-28, Calacali - La Independencia, se gira a la izquierda
por un camino de tierra. Hasta llegar al control es subida.
n Control de Moraspungo, es necesario registrar el ingreso.

Descenso pronunciado con curvas cerradas y camino de tierra, bajar
con precaucion, hay afluencia de vehiculos (poca)

Final del descenso, punto de encuentro e hidratacion, girar a la izquier-
da, hacia la Comunidad de Niebli. Los siguientes kilometros son de

descenso moderado.
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Bifurcacion, tomar a la izquierda, con direccién a la Comunidad de Niebli

Bifurcacién, tomar a la izquierda, inicia la subida de 12 kilémetros a la
Comunidad de Yunguilla. EIl camino se vuelve irregular, tramos con pie-
dras sueltas, combinado con tramos arenosos.

Comunidad Niebli
1km4 :

Turismo Comunitario
Yunguilla
12 km

Entrada a la hacienda Huaromal. Hay una puerta metalica que habitual-
mente se encuentra cerrada, se la puede abrir, pasar y volver a cerrarla.

Final de subida, se puede acceder al restaurante El Mirador Yunguilla, a
deleitar el paladar con un Mote mapioso, deliciosas costillas de cerdo en
salsa de chilguacan con papas fritas y varios tipos de ensalada. Puede
continuar hacia la derecha para llegar a la Comunidad de Yunguilla.

Comunidad de Yunguilla. Hay un café comunitario se puede comprar
bebidas y cosas para picar. Es aconsejable alquilar una camioneta para
regresar al punto de partida, la carretera no es segura, hay transito
pesado. Si se retorna en la bicicleta, hay que regresar al km 28 y seguir
por la misma via, camino asfaltado y adoquinado, hay poco transito.
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Se llega a la carretera E-28, Calacali - La Independencia, girar hacia la
izquierda, en direccién a Calacali. Via asfaltada, Se recomienda circular
por el espaldon (espacio asfaltado a un costado de la via) y hacerlo
grupo, bastantes buses, camiones y vehiculos.

Llegada a la Plaza Central de Calacali.
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Recursos turisticos

El principal atractivo de esta ruta es la exploracion el crater de un volcan inactivo a
través de estrechos senderos rodeados de helechos y una vista espectacular, este
crater es uno de los pocos habitados en el mundo,

El volcan Pululahua es un complejo volcanico compuesto por una caldera principal
gue mide aproximadamente 4 kildmetros de diametro en la parte superior y 3
kilbmetros en la base. Tiene una forma de herradura que se abre hacia el norte, per-
mitiendo la salida del rio Blanco. Se estima que su ultima erupcion ocurrié hace 2,300
anhos. Dentro del crater se encuentran las elevaciones de Pondonfa y Chivo.

El area alberga una gran variedad de orquideas y otras flores andinas, ademas de una
diversa fauna y una amplia variedad de insectos, reptiles y anfibios.

Dentro del crater también hay una variedad de hosterias y restaurantes privados.

Puedes visitar el mirador ubicado a 5.5 kilbmetros del redondel de la Mitad del
Mundo, en direccion a Calacali, que ofrece una vista privilegiada del crater. Desde alli,
es posible descender caminando.

En Calacali, se puede disfrutar de una variedad de opciones de comida tipica y arte-
sanias. Cuenta con dos plazas: la plaza central, con una réplica del monumento a la
Mitad del Mundo, y otra donde se encuentra la iglesia de Calacali, que alberga la
pileta original de San Francisco.

Antes de llegar a Calacali, se encuentra la parroquia San Antonio de Pichincha, donde
esta el monumento y la Ciudad Mitad del Mundo, junto con el Museo Etnografico, el
Museo Inti-Aan.

Directorio de servicios

Inicio de la ruta

En Calacali existen tiendas, restaurantes y farmacias para adquirir bebidas y alimen-
tos. Un kildmetro antes hay una estacion de servicio para cargar gasolina y un min-
imercado surtido.

A lo largo de la ruta del Pululahua

En el interior del crater del volcan se encuentran hostales y restaurantes que ofrecen
actividades adicionales tales como trekkings, caminatas, ciclismo de montana y
cabalgatas.
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La Comunidad de Yunguilla:

Ofrece turismo comunitario con una variedad de tours y servicios. Puedes alojarte en
la casa Tahuallullo o en hogares de la comunidad o si prefieres el aire libre puedes
acampar, ademas ofertan tours y excursiones a la finca comunitaria y a sus empren-
dimientos sostenibles, caminatas por bosque primario 0 caminos pre colombinos. En
el restaurante El Mirador Yunguilla que pertenece a la Comunidad se ofrece delicio-
sos platos locales.

Sector de San Antonio de Pichincha:
Mayor oferta de restaurantes, especialmente de comida tipica ecuatoriana, otros ser-
vicios como bancarios, farmacias y comercio en general.




