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Son el corazén\dinakmico y multifacético del Distrito. Integradas
por espacios histéricos, zonas modernas, parques emblematicos
y barrios con profunda identidad, reflejan el crecimiento y

transformacion de laciudad.
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Gabriel Garcia Moreno y Palacio Landdzuri.
Centro de Arte Contempordneo:

Parque Republica de Haiti y

monumento a Jean-Jagcques Dessalines.
Parque Itchimbia:

Palacio de Cristal y Quinta Piedrahita.

Parque La Alameda:

Observatorio Astronémico de Quito, monumento
a Simaon Bolivar, Churo, Banco Central del Ecuador
y Teatro Capitol.

Biblioteca Nacional y Museo de Medicina.
Parque El Ejido:

Puerta de La Circasiana, escultura Lucha

Eterna, monumento a la Hoguera Bdrbara,
monumento a José Maria Velasco Ibarra, Bulevar
de los Poetas, Casa de la Cultura Ecuatoriana
(Museo Nacional del Ecuador).

Complejo urbano de Gudpulo:

Plaza de Gudapulo, monumento a Francisco de
Orellana, Santuario de Gudpulo, Quinta Santa Rosa
(residencia del Embajador de Espana).

Mercado Artesanal La Mariscal.

Paseo urbano castillos de La Mariscal:

Castillo Silva del Pozo, Casa del Patio Parado,
Castillo Bavaro, Casa de las 7 Terrazas, Castillo
Art-Deco, Palacete Alhambra (Academia Nacional
de Historia).

Paseo urbano calle Juan Rodriguez:

Casas nheorenacentistas bavaras, drboles
patrimoniales de platan, Museo de Arte Naif
Latinoamericano, Galeria de las Artes Kingman,
Galeria Punto Rojo.

Parque Arqueoldgico y Ecolégico Rumipamba.
Capilla del Hombre.

Centro Cultural Benjamin Carrion, Bellavista.
Parque La Carolina y memoria

de la paleolaguna de Inaquito.

Museo de sitio La Florida.

Complejo urbano de Cotocollao:

Plaza 22 de Agosto, pileta patrimonial, Iglesia
San Juan Bautista, casas patrimoniales alrededor
de la plaza.

Museo y biblioteca Aurelio Espinosa POolit.
Complejo urbano de Chimbacalle:

Estacion del ferrocarril, molino de cilindros Royal,
antigua fdbrica de tejidos La Industrial (Museo
Interactivo de Ciencias), antigua fabrica Lanfor
(Conquito).

Complejo urbano La Magdalena:

Parque La Magdalena, iglesia matriz Jesus del Gran

Poder, casas patrimoniales alrededor del parque.
Concha acustica de La Villaflora.

Fiesta del Amarre de las Cruces.

Complejo urbano Chillogalio:

Parque de Chillogallo, monumento a Antonio José
de Sucre, Casa Hacienda Chillogallo (Centro Civico
Cultural Mariscal Sucre), casas patrimoniales
alrededor del parque.

Qhdpaqg-Ndn (Parque Metropolitano del Sur)

Fuente: Sistema de Informacion de/
Patrimonio Cuftural del Ecuador (Sipce)

PATRIMONIO
ALIMENTARIO Y
GASTRONOMICO

Caldo de patas

Caldo de bolas de maiz
Empanadas de arroz
Muchines de zanahoria
Tortillas de tiesto
Guiso de patas de res
Camote con sarza
Locro de mote

Gallina frita

Aji de mani

Aji de pepas de sambo
Polla ronca

Fanesca

Cariucho

1. Caldo
de patas

2. Quimbolito

3. Pristinos

4. Cariucho

Chicha de jora
Champus

Canelazo

Colada morada y guaguas de pan
Rosero

Ponche

Jucho

Arroz de cebada de leche
Buriuelos de Navidad
Humitas
Quimbolitos
Tamales

Pristinos
Emborrajados
Chapo

Machica traposa
Quesadillas
Moncaibas
Aplanchados
Melvas
Chimborazos
Helado casero
Espumilla

Dulce de guayaba
Dulce de higos
Caca de perro
Habas enconfitadas
Mani de dulce
Colaciones

Mistelas

Turrén

LEYENDAS

Padre Almeida

Cantuna

La Calavera de San Roque

La Casa 1028

La caja ronca

El duende

El gallinazo de San Francisco
La capilla del robo

JUEGOS TRADICIONALES

Carrera de coches de madera
Macateta

Cocos

Ensacados

Rayuela

Rondas

Pescar

Billusos

El burro de San Andrés
Las planchas

El Florén

San Benito

Pajara pinta

Alcaldia Metropolitana

Abrir esquina
¢ hacialaizquierda



