


Los Andes... constituyen la columna vertebral del país, 
adornados de pintorescos pueblos y románticas haciendas 
con fabulosos picos nevados como telón de fondo.

Los bosques nubosos... albergan una biodiversidad única, 

variedad de alojamientos ecológicos para descubrirlo todo.

La Amazonía… es el epítome de la vida silvestre, 
los espectáculos de la naturaleza y las comunidades 

de nuestro planeta.

Las Galápagos... lugar donde Darwin desentrañó la 

y misterios acuáticos.

 con sus playas, islotes, pueblos 
mágicos de pescadores, desde donde se observa el baile 
de las ballenas jorobadas, mientras se deleita con un 
delicioso ceviche.

ECUADOR QUITO
Donde

los mundos
se encuentran

UN DESTINO EN EL
RADAR DEL MUNDO

UNA GEOGRAFÍA
DE ENSUEÑO

LÍDER EN VIAJES
SOSTENIBLES

EL CENTRO HISTÓRICO
MEJOR CONSERVADO

Metropolitano de Quito.
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UNA CELEBRACIÓN
Colonial Barroco de lo Espiritual

más importante de toda la región.

producción de arte religioso de la ciudad.

MUSEOS
Museos e iglesias para conocer:

- Museo Miguel de Santiago
- Convento de San Agustín
- Convento de San Francisco 

- Carmen Alto
- Santa Catalina de Siena

RELIQUIAS ESCONDIDAS

monjas y sacerdotes aún residen dentro de estos muros, 

en sus curaciones y remedios y disfrutan de los manjares 
elaborados con las antiguas recetas coloniales de las monjas.

de la vida comunitaria y la fe personal.
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LA COMPAÑÍA - LA JOYA DE LOS ANDES

tamaño, sino en su armonía decorativa y su sorprendente 
interior cubierto de oro.

SAN FRANCISCO

su majestuoso diseño enmarcado por el volcán Pichincha. 

tallado en la madera y sus conmovedoras capillas.
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EL CENTRO HISTÓRICO

EL CENTRO HISTÓRICO

EL MERCADOa pie Cultura, cocina y hechizos

en los mercados de la capital.
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BARRIOS HISTÓRICOS
alberga los barrios más tradicionales y encantadores. Camina por sus calles y descubre el característico estilo barroco con 

barrios tradicionales.

SAN JUAN
las laderas del Pichincha, está el Convento de las Madres 

SAN ROQUE
Costureras, talladores de madera, el último molino del 
Centro Histórico, vendedores tradicionales de dulces y 
restauradores de santos.

SAN BLAS / LA TOLA
-

cado central, una plaza de peleas de gallos, una plaza de 
toros, zapaterías e incluso masajistas al paso.

SAN MARCOS

LA RONDA
Revive la nostalgia de lo bohemio donde poetas y músicos 
tropezaban con las musas y daban serenatas bajo sus bal-
cones, y tabernas donde se dieron algunos de los argumen-

FRUTAS SUBLIMES

arashá, el borojó, el orito y el babaco.

LIMPIEZA PARA EL ALMA
la antigua sabiduría precolombina. Dentro de los mercados, 

los curanderos te salpican de plantas y hierbas medicinales 
sagradas para librarte de los resfriados, los males de ojo y 
el mal Karma.

SABORES TRADICIONALES
de cerdo y fritadas en calderos de cobre; salsas de maní y 
ají con cilantro y cebolla roja; yuca y patacones de plátano 
dulce y salado; alubias, habas y todos los frijoles y granos; 

SOPAS PARA CADA OCASIÓN
pescado son siempre la base para las sopas de maíz, papa, 
granos y frijoles, se complementan con una variedad de 
guarniciones. Prueba el locro de papa, el sancocho o el ají 
de carne, y si eres ambicioso, saborea un caldo de patas... 

HELADOS DE PAILA
Preparados a mano con pulpa de fruta natural, giran dentro 

de estos helados tradicionales.

CUY (CONEJILLO DE INDIAS)

rituales de curación. 
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UNA CIUDAD

UNA CIUDAD LO QUE
Moderna e

A mediados del siglo XX, Quito cambió para convertirse en eje de arte, gastronomía y modernidad.
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LA CAROLINA

sector residencial y de negocios de primer nivel, con hoteles 
lujosos donde hospedarse.

LA FLORESTA

bohemio atrae a todo tipo de artistas, pintores y músicos. 

tiendas artísticas y especializadas, bares elegantes y con 

LA MARISCAL
mansiones blancas estoicas con adornos neocoloniales, 

azulejos y puertas de hierro forjado, centros culturales, 

de Quito.

LA GONZÁLEZ SUÁREZ

elegantes cafeterías, galerías, con amplias veredas para 
caminar sin prisa.

GUÁPULO

caminos estrechos empinados y sinuosos contrastan 

coloridos murales.

ROSAS
desafortunadamente no puedas llevarte las más de 600 
variedades de rosas en el avión.

CHOCOLATE
Descubrimientos recientes han desenterrado los restos de 

hoy es uno de los productores de chocolate premiados más 
importantes del planeta.

CAFÉ DE ALTURA
Se ha celebrado, internacionalmente, la calidad superior y 

SOMBRERO DE PAJA TOQUILLA
Conocido como “Sombrero de Panamá”, es un sombrero de 

LA NACIÓN DEL PONCHO
todos los gustos. Ideal para esas noches frías, y para 

mantenerte caliente en clima frío del páramo si subes a las 
montañas cercanas.
TAGUA

PINTURAS DE TIGUA
ha ganado reconocimiento internacional. Representaciones 

y el cráter del Quilotoa son los protagonistas habituales.

SHIGRA

indígenas de las regiones montañosas, los hay en muchos 
diseños y colores.

INSTRUMENTOS
Bombos, pingullos, rondadores andinos y una variedad de 

a las festividades del país.



DE LO MÁS LA VIDA
Cosmopolita Nocturna
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GASTRONOMÍA ANDINA

LA MARISCAL

BREWPUB HOPPING

CENA Y ESPECTÁCULO

ESTRICTAMENTE SALSA



LATITUD CERO: DESCUBRE LA ENERGÍA DEL CENTRO DEL MUNDO
A solo 30 minutos de la ciudad, justo al norte de Quito, se encuentra, el monumento y complejo del Centro del Mundo. Dedicado 

espiritualidad, conocimiento y leyendas.

en dos hemisferios, es el punto de partida de un recorrido mágico, místico y diverso.

QUÉ VISITAR:
• Museo Intiñán

• Casa del Agave
• Museo Carlota Jaramillo

• Reserva natural de Pululahua
• Reserva natural de Yunguilla
• Capilla del Señor del Árbol
• Ruinas ancestrales Rumicucho

EL CENTRO
del Mundo
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MUNDOS

RESERVA DE BIÓSFERA DEL CHOCÓ ANDINO DEL PICHINCHA

y conservación.

LA CIUDAD DE LAS AVES
los pájaros donde encontrarás la variedad más sorprendente de especies, colores, picos y plumas.

M U N D O S
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LOS ALTOS ANDES

páramo albergan animales emblemáticos como el cóndor andino y el oso de anteojos. 

PUEBLOS PERDIDOS EN EL TIEMPO
del tiempo. Bonitas casas de adobe bordean las calles empedradas, rodeadas por la geografía salvaje de las montañas.



EXPERIENCIAS

E X P E R I E N C I A S

M I C E
ORGANIZA TU EVENTO

REUNIONES, INCENTIVOS, CONGRESOS Y EVENTOS.

acogedora y cosmopolita para la realización de congresos y eventos de negocios, con un ecosistema de ideas, de personas 
y de innovación.

en una ciudad ideal para ser sede de eventos.
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EL FERROCARRIL
ingeniería más difícil del mundo cuando se completó hace 
más de un siglo. Hoy, sin duda, es uno de los paseos más 
bellos. Viajando desde Quito, te llevará a un sinnúmero de 
destinos cercanos.

RAFTING EN LA AMAZONÍA

Andes se sumerge en las tierras bajas tropicales, los rápidos 

Amazonas: ¡un regalo para el mejor rafting del mundo!

ESCALANDO GIGANTES

establecido una red de rutas de escalada en sitios llenos de 
magia y abundante vegetación.

MONTAÑISMO A LAS ESTRELLAS

emocionantes rincones de los Andes para ponerse los 
crampones y acercarse a las estrellas. Hay docenas de 
picos y cumbres en cada punto cardinal, incluidos los 

SENDERISMO (Y CICLISMO) 
CUESTA ARRIBA Y ABAJO
senderos y buscar aventuras. Hay docenas de opciones 

de la ciudad.
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